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NÁHUATL

KRANADIYAH
Kranadiyah noso Kranadah chinah, 
yen se xiwitl tlehkowani tlen kualtis 
moskaltis 20 metroh weyaktik. Ixiwyo 
wehweyikeh, pahpatlawakeh, tehtela-
wakeh iwan yollotikeh; kipia 
xochimeh istakeh iwan matlaltikeh, 
tlen sawel kualtzitzintin. Moskaltia 
tepekuawtlan apaltikeh, pewa itech 
Mexikoh tlalli iwan ahsiti Sudameri-
kah, 1250 metroh wehkapanikpak 
weyatl.

Itlakilo nakatik, kostik-xokopaltik ika 
inakayo istak iwan chipawak 
kimpachowa iachwan tlilikeh. Inin 
inakayo welik iwan teixwiya. Noihki 
ikuawyo, ixiwyo, nochi monehneki 
kemin altepepahtli tlen tesewia.

Itech Mesoamerikah, yiwehkika 
opehki kitokah, kranadiyah amo san 
mokua: yeh sawel ipati itech 
totoltekayo kampa kinsalowa altepe-
meh ika tlaltikpaktli. Tla se kimalwis, 
techpalewis kampa amo popoliwis 
tlen otechmachtihkeh tokohkolwan 
ipampa tikmalwiskeh toaltepenemilis 
iwan totlaltikpak.

TUTUNAKÚ

SMUKUKU PUXULUKUT 
Amá Smukuku Puxulukut, wa 
kgantúm tawan nikumá tawan 
nikumá staka asta akgpuxam metro. 
Laklanka kgalhi, laktulankán chu lama 
listakni tasiyay ixtawan; snapapa chu 
mantajwa xanatlay luslan tasiya 
kxanat. Staka anta nikú nikatsankgani 
chuchut tiyat anta nak México asta 
Ksudamérica, lakgati staka anta nikú 
lhakg lakakatalhman tiyat lama 1250 
metros.

Ixtawakat laksmukukun tawakay, 
kgalhi lakgtsitsakgán ixtalhtsi nikumá 
litamakgchi snapapa ixpipiks. 
Lamankga ixliwat, lhuwa likuchun 
kgalhi. Nachana ixtawan likuchunkán, 
napalin takatsanajwat. 

Lata makgán chankán umá tachanan 
nak Mesoamérica, Smukuku Puxulu-
kut nikaxman wakán: kinkamal-
akapastakayan kinkilhtsukutkán. 
Kamakgtakgalhwi xlakata ninalak-
gtsankgay umá tachanan nikumá 
lupaxkat.

P
A

SS
IF

LO
R

A
 L

IG
U

LA
R

IS
 J

U
SS

GRANADILLA
La granadilla o granada china, es una 
planta trepadora que puede crecer hasta 
20 metros de largo. Sus hojas son grandes, 
gruesas y en forma de corazón; tiene flores 
blancas y violetas que son muy vistosas. 
Crece en los bosques húmedos de mon-
taña desde México hasta Sudamérica, en 
lugares con altitud aproximada a los 1250 
metros sobre el nivel del mar.

Su fruto es una baya amarilla-anaranjada 
con semillas negras cubiertas por una 
pulpa blanca y translúcida. Esta pulpa es 
sabrosa y tiene alto valor nutritivo. Además, 
otras partes de la planta se usan en medici-
na tradicional por sus propiedades como 
calmante.

Cultivada desde tiempos antiguos en 
Mesoamérica, la granadilla es más que un 
alimento: es un patrimonio cultural que 
une a las comunidades con su entorno 
natural. Cuidarla ayuda a conservar tanto 
las tradiciones como el medio ambiente.


